
ÉQUIVALENCE DES NIVEAUX ENFANTS 

EXPERIENCE REQUISE OXYGENE ESI ESF

3-4 ans Débutant, n'a jamais skié. 

 

 

 

A partir de 5 ans. Débutant ou quelques heures d’expérience 

seulement sur les skis et/ou niveau petit ours acquis. 

 

 

Des 5 ans. Une semaine de ski. Maîtrise du chasse neige, amorce de 

virages. Capacité à prendre un tapis de montée ou petit téléski tout 

seul. 

 

 

2 à 3 semaines de ski. Maîtrise des virages en chasse-neige sur piste 

verte et bleue facile, contrôle de la vitesse et équilibre sur les skis. 

 

 

3 et 5 semaines de ski. Maîtrise des virages élémentaires sans 

bâtons sur piste bleue. Ramener les skis parallèles en fin de virage. 

Notions de dérapage. 

 

 

5 à 7 semaines d’expérience. Maîtrise des virages de base (skis 

parallèles) sur piste bleue et rouge facile. Maîtrise du dérapage. 

 

 

 

Minimum 8 ans et 6 à 9 semaines d’expérience. Aisance en virages 

parallèles perfectionnés sur piste rouge. Alternance de petits et 

grands virages. 

 

 

 

9 à 12 semaines de ski, technique parfaite sur piste rouge et piste 

noire facile. Enchaînement de petits virages, introduction au virage 

coupé. 

 

 

Minimum 10 ans et 10 semaines de ski. Enchaînement de virages 

variés sur piste rouge et noire facile. Bonne évolution dans les 

bosses. Approche du freestyle dans le snowpark intermédiaire. 

 

 

Minimum 12 ans, skieur confirmé sur tout type de terrain. Evolution 

sur piste noire avec confiance. 

Petit Ours 

 

 

 

Ours Brun 

 

 

 

Ours Blanc 

 

 

 

 

1er Ski 

 

 

 

2ème Ski 

 

 

 

 

3ème Ski 

 

 

 

 

Ski de Bronze 

 

 

 

 

 

Ski d'Argent 

 

 

 

 

Ski d'Or 

 

 

 

 

Pro Rider

Piou Piou 

 

 

 

Ourson 

 

 

 

Flocon 

 

 

 

 

1ère Étoile 

 

 

 

2ème Étoile 

 

 

 

 

3ème Étoile 

 

 

 

 

Étoile de 

Bronze 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Étoile d'Or 

 

 

 

 

Compétition 

/ Freeride / 

Freestyle 

Souris Blanche /

Souris Verte 

 

 

Souris Bronze 

 

 

 

Cristal International 

 

 

 

 

Cristal de Bronze 

 

 

 

Cristal d'Argent 

 

 

 

 

Cristal de Vermeil 

 

 

 

 

Cristal d'Or 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cristal de Diamant 

 

 

 

 

Le Run 

Pour plus d'informations, n'hésitez pas à nous contacter.


