EQUIVALENCE DES NIVEAUX ENFANTS ¢} GXYGENE

EXPERIENCE REQUISE

3-4 ans Débutant, n'a jamais skié.

A partir de 5 ans. Débutant ou quelques heures d'expérience
seulement sur les skis et/ou niveau petit ours acquis.

Des 5 ans. Une semaine de ski. Maitrise du chasse neige, amorce de
virages. Capacité a prendre un tapis de montée ou petit téléski tout
seul.

2 a 3 semaines de ski. Maitrise des virages en chasse-neige sur piste
verte et bleue facile, controle de la vitesse et équilibre sur les skis.

3 et 5 semaines de ski. Mattrise des virages élémentaires sans
batons sur piste bleue. Ramener les skis paralléles en fin de virage.
Notions de dérapage.

5 a 7 semaines d’expérience. Maitrise des virages de base (skis
paralléles) sur piste bleue et rouge facile. Maitrise du dérapage.

Minimum 8 ans et 6 a 9 semaines d’expérience. Aisance en virages
paralléles perfectionnés sur piste rouge. Alternance de petits et
grands virages.

9 a 12 semaines de ski, technigque parfaite sur piste rouge et piste
noire facile. Enchainement de petits virages, introduction au virage
Coupé.

Minimum 10 ans et 10 semaines de ski. Enchainement de virages
variés sur piste rouge et noire facile. Bonne évolution dans les
bosses. Approche du freestyle dans le snowpark intermédiaire.

Minimum 12 ans, skieur confirmé sur tout type de terrain. Evolution
sur piste noire avec confiance.
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Pour plus d'informations, n"hésitez pas a nous contacter.
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